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11 de Enero 2022
Santo Domingo D.N.

La SDNCT ante la ola de contagios por SARS-CoV-2

Desde la apariciéon en Sudafrica, a principios de noviembre del afio 2021,
lavariante del Coronavirus SARS-CoV-2, denominada Omicrén por la OMS,
la cual ha sido vista por el mundo de manera exponencial como la “variante de
preocupacion”. La misma se ha extendido como ningun virus jamas en la
historia lo habia hecho hasta ahora. De hecho, se ha convertido en la variante
dominante en gran parte del mundo en tiempo récord.

Por la forma en que se han disparado los casos en nuestro pais, y a la luz de
los pocos estudios realizados, lo més probable es que esta sea también la
variante dominante en nuestro medio, lo que junto a las reuniones familiares
masivas de fin de afio (nochebuena y afio nuevo) ha hecho que estemos ante
una verdadera hecatombe de casos, una cepa altamente contagiosa y un
personal de salud expuesto, contagiado y con recursos limitados.

Ante esta situacion, es deber de la SDNCT, fijar posicion, en el entendido de que
la orientacion de las acciones a tomar. Es fundamental para mitigar el dafio que
la diseminacion de esta agresiva cepa, pueda hacer a la poblacién y al
desenvolvimiento de las actividades economicas en general.

Si bien es cierto que hasta ahora, la variante Omicrén se ha comportado
clinicamente con un cuadro “leve”, con pocas complicaciones y mortalidad, no
menos cierto es que su gran contagiosidad, si no se detiene, va a afectar a la
mayoria de las pesonas , lo que hard que muchos tengan que ingresar a hospitales
a ocupar camas, que luego no podran ser utilizadas por pacientes con otras
patologias (traumas, cardiovasculares, gastrointestinales, etc.), ademds de la
saturacion de emergencias y consultas, lo que también trastorna sensiblemente
cualquier sistema de salud.

Por lo anterior, la SDNCT, tiene a bien hacer recomendaciones puntuales, con el
fin de paliar la situacion, detener lo mas posible el contagio y permitir que el
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sistema de salud pueda minimamente atender las necesidades sanitarias de la
poblacion.

La SDNCT concretamente propone:

1.

10.

11.

Retomar y reorientar la campana de vacunacion. Se debe buscar la forma de lograr
vacunar completamente al 40% de la poblaciéon que no ha recibido una sola dosis de
vacuna alguna. Hay la experiencia acumulada con campafias anteriores de como ir
“casa por casa”, volver a exigir la tarjeta de vacunacion para actividades diarias,
incentivar con diversos estimulos a vacunarse, redoblar el uso de medios y redes
sociales para difundirla, etc.

Ubicar a la poblacion de riesgo, que no ha recibido la 3era dosis, para que
inmediatamente se inocule su dosis correspondiente.

Orientar al personal que vacuna en torno a las pocas contraindicaciones de la
vacunacion, con el fin de que no “desorienten” a quienes procuran sus vacunas, €
informarles que las vacunas son seguras y eficaces.

Prohibir los eventos que favorezcan a mayor contagio como los conciertos, fiestas,
eventos deportivos, bodas, cumpleaiios, etc.

Supervisar que el transporte publico cumpla con los requisitos de uso correcto de
mascarillas, distancia, nimero adecuado de pasajeros.

Exigir el uso correcto de mascarillas en lugares cerrados (comercios, bancos,
instituciones publicas y privadas).

Garantizar pruebas masivas a toda la poblacion con el fin de detectar los casos
para aislarlos. Exigir a las ARS cubrir las pruebas (antigénicas y PCR segun
indicacion médica) como parte de la cobertura a sus afiliados.

Insistir en exhortar a la poblacion a no automedicarse. Promover el autocuidado y
establecer cuando buscar ayuda médica a tiempo.

Nombrar médicos especialistas en lugares donde no haya, con el fin de garantizar un
correcto manejo de los casos complejos, como forma de disminuir la morbi-mortalidad
y los costos.

Tomando como base la disposicion del Ministerio de Salud Publica, en torno a las
licencias médicas, establecer que, en casos individuales, solo el médico tratante es quien
tiene el criterio de hasta donde debe llegar la licencia médica, con el fin de proteger la
salud del trabajador y su entorno.

En una situaciéon como esta, las autoridades deben garantizar al personal médico y
paramédico, los equipos de bioseguridad y las condiciones laborales adecuadas, con
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miras a proteger su salud, para poder atender adecuadamente la gran cantidad de
pacientes con COVID-19.

12. Posponer el reinicio presencial de las clases, tal y como han hecho universidades en
el pais, hasta tanto no disminuya sensiblemente la actual ola de contagios. 15 dias
podria ser un periodo a considerar (en enero solo quedan 10 dias de clases).

Con la implementacion de estas sugerencias, la SDNCT entiende que podria mitigarse el
impacto que estd teniendo en estos momentos la cepa de Coronavirus que nos afecta, junto a
brotes gripales de temporada (influenza, gripe comun, etc.).

13. Insistir en exigir pruebas ade antigeno covid negativa de 24 a 48 horas antes de entrar al
territorio Dominicano, ya sea por por avion , barco o carretera.

14. Por ultimo nos gustaria que se se brindara informacion presisa sobres las muertes por
covid, on relacion a su estatus vacunacion , cuales tuvieron primera, segunda o tercera
dosis .

Por este medio, la SDCNT reitera su disposicion a colaborar con nuestras autoridades, poniendo
a su disposicion nuestra experiencia y conocimientos, entendiendo que solo la accion
mancomunada de todos los sectores involucrados, pueden hacer que los efectos de esta
pandemia, sean lo menos dafinos posibles, sobre todo para la poblacién vulnerable.

jJuntos saldremos adelante y juntos lograremos vencer la pandemia!

Dra. Vanessa Alifonso
Secretaria SDNCT

Dra. Plutarco Arias
Presidente SDNCT
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